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Tischtennisverein TopSpin Bernau e.V.

Vorwort

Liebe Vereinskollegen und Sportinteressierte,

der TTV TopSpin Bernau e.V. mdéchte besonders im Nachwuchsbereich eine gute sportliche
Arbeit leisten. Um diese zu gewahrleisten wollen wir mit diesem Konzept einige
grundlegende Dinge in der Vereinstatigkeit festhalten. Dabei soll es sich hierbei nicht um ein
starres Dokument handeln, sondern um eine entwickelbare Hilfestellung, die die Qualitat

des Tischtennissports und das Vereinsleben erhalten und verbessern soll.

Mit sportlichen GriRRen

Das Trainerteam des TTV TopSpin Bernau e.V.
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1 Ziele der Nachwuchsarbeit

Die Nachwuchsabteilung des TTV TopSpin Bernau e.V. verfolgen mit seiner Arbeit zwei
grundlegende Ziele. Zum einen moéchten wir moéglichst viele Kinder und Jugendliche aller
Altersklassen fur den Tischtennissport begeistern. Zum anderen wollen wir ausgewahlten
und engagierten Spielern die Moglichkeit geben, durch zusatzliche Trainingseinheiten und
der Teilnahme am Spielbetrieb ihre Fahigkeiten zu verbessern. Dabei sollen einige Talente
soweit unterstitzt werden, dass diese die Moglichkeit haben sich in einem Stitzpunkt
weiterzuentwickeln.

Grundlegend wollen wir dadurch Spieler ausbilden, die im Kreis- und Landesbereich einen
Platz fir sich finden und sich somit gut in das bestehende Leistungsspektrum in unserem
Verein eingliedern kénnen.

Mit einer kontinuierlichen und strukturierten Nachwuchsforderung bilden wir eine Basis flr
einen langfristig aufgestellten und gesunden Verein. Damit diese Struktur erhalten bleibt
fordern wir gezielt junge Sportler, die uns als Co-Trainer bzw. Lizenztrainer unterstitzen und

auf weite Sicht ablosen kénnen.

2 Struktur des Nachwuchsbereiches

2.1 Organisation

Damit der Trainings-, Spiel- und Veranstaltungsbetrieb abgesichert wird, werden regelmaRig
Trainerversammlungen durchgefiihrt. Diese bestehen aus den aktiven Trainern und dem
Jugendwart des Vereins. Leiter der Trainerversammlung ist der Jugendwart. Alle
Entscheidungen die den gesamten Nachwuchsbereich betreffen, sollten in der

Trainerversammlung gemeinsam besprochen werden.

Aufgaben des Jugendwarts:

— Organisation und Absicherung:
a) des Trainingsbetriebes
b) des Spielbetriebes
c) von Vereinshohepunkten

— Einberufung und Protokollierung der Trainerversammlung
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— Vertretung der Interessen des Nachwuchsbereiches im Vorstand des Vereins
— In Abstimmung mit dem jeweiligen Trainer kdnnen einzelne Teilaufgaben an diesen

Ubertragen werden.

Aufgaben eines Trainers:

— Organisation und Absicherung der von ihm Glbernommenen Trainingseinheiten
— Einhaltung der Disziplin in den von ihm Glbernommenen Trainingseinheiten
— Einhaltung von Ordnung und sorgsamer Umgang mit dem Spielmaterial des Vereins

— Umsetzung und Absicherung der iibernommenen Teilaufgaben

Erhaltung seiner Lizenz durch regelmaRige Fort- und Weiterbildungen

2.2 Grundsatze und Trainingsstruktur

Die Trainingszeiten fiir den Nachwuchs des Vereins sind wie folgt aufgeteilt. Im ersten Schritt
werden die Sportler nach Leistung eingeteilt und im zweiten Schritt nach ihrem Alter. Zurzeit
stehen funf Trainingseinheiten in einer Ldange von jeweils zwei Stunden flr den
Nachwuchsbereich zur Verfligung. In der folgenden Tabelle sind die Zeiten mit der jeweiligen

Leistungs- und Altersgruppe aufgestellt.

Trainer- Teilnehmer- | Uhrzeit
Nr. Tag Gruppe Altersklasse anzahl* anzahl
Fordergruppe 17:00 bis
<x<
1. Montag Jugend 19 8<x<19 2 16 19:00
2. Dienstag | Breitensportgruppe | 8<x<19 2 oo 17:00 bis
19:00
3. Mittwoch | - - - -
Fordergruppe 17:00 bis
<x<
4. | Donnerstag Jugend 19 8<x<19 2 16 19:00
. Fordergruppe 17:00 bis
. <x<
5 Freitag Jugend 19 8<x<19 2 16 19:00
6. Samstag Kinderbreitensport S<x<14 5 12 14:00 bis
-gruppe 16:00
7. Sonntag - - - -

* Mindestanzahl fiir Trainer bzw. Co-Trainer
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Breitensportgruppe

Diese Gruppe besteht zudem Zweck moglichst viele Kinder fir den Tischtennissport zu
begeistern. Alle Neueinsteiger ab 8 Jahren beginnen hier mit dem Training. Stellen die
Trainer fest, dass ein Spieler sich durch Leistung, Disziplin und Engagement hervorhebt, kann

dieser je nach Alter in eine der Fordergruppen verschoben werden.

Kinderbreitensportgruppe

Diese Gruppe hat den Zweck maglichst friih Kinder an den Tischtennissport heranzufiihren
und allgemeine koordinative Fahigkeiten zu férdern. Zusatzlich kénnen interessierte

Nachwuchssportler der Breitensportgruppe freiwillig am Training teilnehmen.

Fordergruppe Jugend 19

Diese Gruppe besteht aus Spielern, die von den Trainern ausgewahlten werden, weil diese
sich durch ihre Leistung, Disziplin und ihr Engagement hervorheben (im Alter von 8 bis 19
Jahren). Diese Sportler werden hier gezielt geférdert, um bessere Leistungen zu erbringen.
Erreicht ein Teilnehmer dieser Gruppe die Altersgrenze, ist mit ihm individuell das weitere
Vorgehen zur Eingliederung in den Erwachsenenbereich abzustimmen. Betreffende Spieler
haben Ubergansweise das Recht am Training der Fordergruppe Jugend teilzunehmen, bis

weitere Schritte beschlossen sind.
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3 Veranstaltungen fiir den Nachwuchsbereich

Der Nachwuchsbereich des TTV TopSpin Bernau e.V. veranstaltet eine Reihe von

Vereinshohepunkten. Die Ziele dieser Veranstaltungen sind unterschiedlich. In folgender

Tabelle sind die einzelnen Hohepunkte mit Termin und Zweck kalendarisch aufgeschlisselt.

Nr. Bezeichnung Ziel Termin
. Vergleich mit Nachwuchsspielern aus .
1. | Hussiten-Trophy 8 . - P Pfingsten
anderen Vereinen ermoglichen.
> | Briicken-Turnier* Verbindung zwischen dem Erwachsenen- | Samstag vor den
' und dem Nachwuchsbereich des Vereins. Sommerferien
Vergleich der Nachwuchsspieler des sonntag eines
3. | Vereinsmeisterschaft g- . P Oktober-
Vereins untereinander.
wochenendes
Verbindung zwischen den Sportlern unter-
einander und zum Trainerteam fordern. | Wochenende zum
4. | Herbst-Trainingslager | Motivation der Nachwuchsspieler steigern Ende der
und ein zusatzliches intensives Training Herbstferien
anbieten.
Verbindung zwischen den Eltern der
. . Nachwuchsspieler und dem Verein bzw. Freitag vor den
5. | Eltern-Kind-Turnier** 'p o . 8 .
dessen Trainern verbessern. Motivation | Weihnachtsferien
der einzelnen Sportler fordern.
* Zweier-Mannschafts-Turnier, bei dem maoglichst ein Erwachsener und ein
Nachwuchssportler zusammen ein Team bilden. Dabei werden ein Doppel und zwei
Einzel gespielt. (Bei den Einzeln bleiben die beiden Altersklassen unter sich.)
k 3k

Doppelturnier, bei

zusammenspielt.

dem ein Nachwuchssportler mit

einem

Elternteil
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4 Spielbetrieb des Nachwuchsbereiches

Um die Spielfahigkeit und die Erfahrungen der Nachwuchssportler zu steigern, sollen die
Spieler aus den Fordergruppen am Punkspielbetrieb teilnehmen. Dabei ist anzustreben zwei
Mannschaften zu bilden, je eine fiir den Bereich Jugend 15 und Jugend 18.

Die Wahl der jeweiligen Liga liegt im Entscheidungsbereich der Trainerversammlung und ist
in Abhangigkeit des Leistungsniveaus der Spieler und der zur Verfligung stehenden Ligen zu

treffen.

Grundlegend sind folgende Dinge zu beachten:
1) Vor Beginn der Saison ist eine Versammlung mit den Nachwuchssportlern und deren
Eltern durchzufihren.
2) Zum Saisonbeginn sind je Mannschaft zwei Umfragen aufzustellen und zu verteilen:
- fir die Teilnahme der Spieler an den einzelnen Punktspielen

- fiir die Fahrer zu den Auswartsspielen.



